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Op wie je verliefd wordt. 

Met wie je het bed zou willen delen.

De fysieke kenmerken (chromosomen, 
reproductieve organen, hormonen, 
lichaamshaar, stem, …)

Je innerlijke gevoel van mannelijkheid, 
vrouwelijkheid, beiden of geen van 
beiden. 



Dit is een acroniem (afkorting) gebruikt om seksuele/romantische, gender-
en geslachtsdiversiteit aan te duiden

Omvat iedereen die niet cishet (cisgender én hetero) is
• cisgender: genderidentiteit valt samen met geslacht geregistreerd bij geboorte
• hetero: seksueel én romantisch aangetrokken tot het “andere” geslacht of gender (binair bekeken)

Oorsprong: homoseksueel  homo & lesbisch  homo, lesbisch & biseksueel (=holebi)  homo, 
lesbisch, biseksueel & transgender (=holebi en transgender)  LGBT  …
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L staat voor:

Vrouwen* die zich 
aangetrokken voelen tot 
vrouwen*
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*incl. trans vrouwen, incl. non-binaire personen 
die deze term wensen te gebruiken



G staat voor:

Mannen* die zich 
aangetrokken voelen tot 
mannen*
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*incl. trans mannen, incl. non-binaire personen 
die deze term wensen te gebruiken



B staat voor:

Personen die zich 
aangetrokken voelen tot 
personen van hetzelfde gender 
en één of meerdere andere 
genders

(vaak begrepen als “aantrekking tot mannen en 
vrouwen”, maar dat is een beetje kort door de 
bocht)
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Panseksueel: personen die 
zich aangetrokken voelen 
tot anderen onafhankelijk 
van gender (grote overlap 
met bi, “bi” of “pan” is vaak 
eerder persoonlijke keuze)



T staat voor:

Personen wiens 
genderidentiteit niet samenvalt 
met het geslacht geregistreerd 
bij geboorte

Dit is een parapluterm die een 
brede waaier aan 
genderidentiteiten omvat
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trans man
trans vrouw

transmasculien
transfeminine

nonbinair
agender

demigender 
genderfluïde
genderqueer

gender non-conforming
polygender
two-spirit

…
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Q staat voor:

Queer: personen die niet cisgender en hetero 
(cishet) zijn en die geen specifieker label willen of 
kunnen gebruiken

Questioning: personen die nog zoekende zijn 
naar hun genderidentiteit en/of hun 
seksuele/romantische oriëntatie
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I staat voor:

Personen die worden geboren 
met geslachtskenmerken die 
niet overeenstemmen met de 
typische binaire noties van 
mannelijke of vrouwelijke 
lichamen. 

(~1,7% van de bevolking  komt even vaak 
voor als rood haar!)
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A staat voor:

Personen die zich niet of heel 
zelden seksueel aangetrokken 
voelen tot iemand

Aseksualiteit gaat puur om 
seksuele aantrekking en zegt 
niets over seksuele activiteit of 
over romantische aantrekking.
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Gray aseksueel: personen 
die zich heel zelden of 
enkel onder specifieke 
voorwaarden seksueel 
aangetrokken voelen

Demiseksueel: personen 
die pas seksuele 
aantrekking voelen nadat 
er een sterke emotionele 
band gevormd is 



+ staat voor:

Alles wat niet cis-hetero is en 
niet expliciet onder LGBTQIA 
valt, bv. panseksueel, 
androseksueel, gyneseksueel, 
…, en romantische oriëntaties 
zoals aromantisch, 
panromantisch, 
homoromantisch, …
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 Voordelen: al gekend door veel mensen

 Nadelen: niet (expliciet) inclusief tegenover bepaalde groepen

 Voordelen: makkelijk uit te spreken, parapluterm die alle mogelijke minderheden dekt

 Nadelen: wordt door sommigen, meestal personen van oudere generaties, nog steeds beschouwd als
scheldwoord

= Gender-, Romantische en Seksuele Minderheden

 Voordelen: parapluterm die alle mogelijke minderheden dekt, met aandacht voor romantische diversiteit

 Nadelen: moeilijk uit te spreken, nog weinig gekend
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